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NAMATKA 4149 POAUTENEM

«ArpeccuBHbIM pe6EéHOK. Kak noMoub?>
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YTO AEJZIATb B MOMEHT BCIbILUKU THEBA

War 1. OctaHoBMUTE be3 neperosopos, HO 1 6€3 KPUKOB.

onacHoe

PoBHbIlM rosloc, CriokoHoe muo. Baw
KPUK YCM/IMBAET FHEB pebEHKa.

Lar 2. OctaBamTechb
CMOKOMHbIM

«Tbl 3 MWbCA>», «Tebe 06UAHO>, «Tbl
paccTpoeH». Pe6EHOK, KOTOPOro NoHA/M,
yCrnoKamBaeTca 6bicTpee.

War 3. HasoBuTe 4yyBCTBO

«3/IMTbCA MOXXHO. BUTb 1 IomaTb —
HeNb3A, 3TO 60/IbHO M1 MI0X0>.

LLlar 4. O6o3Ha4ybTe
rpaHuLy

Yepes 20-30 MUHYT B CMOKOMHOM
o6cTaHoBKe: «Y4TOo cayumnock? Kak
MOHO 6blJ10 NO-APYromy?»

Llar 5. Pas6epuTte noske

YEro HE AEJ1IATb HHUKOI' 4A

e He 6MTb M He yHM)KaTb pebEHKa — 3TO YYMT €ro OAHOMY: O6blOT Te, KTO
CU/IbHEe.

e He cTblAUTb M He pyratb NpM MOCTOPOHHMX.

 He cpaBHMBaTb C ApYyrMMHK geTbMM («a BOT Mawa...»).

« He oTMeHATb obelaHHOe M3-3a NPOCTYrNKa — AOBEpUE AOpOoXKe.
e He gpa3HUTb U He «nogHa4YMBaTb» («OM, KaKOM Kyca4yka BbIpoC»).

EXEAHEBHAA NMPOOUSTAKTUKA

e 15-20 MUHYT B A€Hb — J/IM4HOE BpeMA C pebEHKOM OAMH Ha OAMH, 6e3
TenedoHa.

e PeXXMM CHa M nMTaHUA: yCTaNoCTb M rosio — r[J/laBHble <«COH3HUKU»
BChMbllLUEK.

« OrpaHMumMBaMTE arpeccuBHbIE Urpbl, MYJIbTUKMU U BULEO.
e CNOpT M1 NOABMMKHbBIE UIPbl — JIYYLIUIA «BbIX0Z Mapa».
* Yunte hopMyIMpPOBaTb CJI0OBaMM: «CKaXKU CJIOBaMU, YTO Te6s pas3osinio-.

« XBasMTe, Korga pe6éHOK cnpaBu/icaA 6e3 gpaku: «Monogeu, 4To Hawén
cnoBal».

e [lOMHMUTE: AeTU KonMpylT B3pocabix. Ecim goma Kpuyat — peb6EHOK
KPUYMT.

UTIPbl U TEXHUKU NMPOTUB IHEBA
e «/IUMOH>»: CXaTb KyJlaku1, KaK 6yATO BbIXKMMaeTe JIMMOH, nocymTatb 40 5
— pas3atb. [MloBTOpMTb 5 pas.
e «[HeBHaa nodywka»: oTaesibHasA MnoAylKa, Mo KOTOPOM MOXKHO 6MTb M
«KpH4yaTb».
e «/]lpIxaHuUe cBeYKU»: MeJJIEHHbIM BAOX Yepe3 HOC — AJIMHHbIN BblAOX,
OyATo 3asyBaem ceevy. Tpu pasa.
o «MewokK >xas06»: Han1caTb UM NPOAUKTOBATb BCE 3/10€ Ha OYMaXKKy — M
rnopsaTb eé.
e «Cs108apb 4yBCMB»: JIACT C JULAMMU
O6UKEHHBIM, pPafoCTHbIM) —  PpeBGEHOK
HacTpoeHue.
e «Y20/I0K MUWUHbI»: MECTO C MOAYLUKOM M KHUIOM, KyZa MOXKHO MpUHTH
CaMOMYy YCMOKOMUTbCA. DTO He HaKa3saHue!

(3101, TpYCTHbIN,
nokasbiBaeT CBO&

KOrAA HYYXEH CNELUMANIUCT

e Arpeccusa BO3HMKaET exxeagHEBHO 1 6e3 ABHOro nosoja.

* }KecToKOCTb K }XMBOTHbIM, MJIQALLUNUM AETAM.

* Pe6éHOK NpuunHAeT Bpe cebe (KycaeT, ObEeT, uapanaeT cebs).

« BcnbiwKu He ocnabesatoT rnocne 7-8 ner.

o Pe6EHOK 3aMKHY/ICA, BOUTCA UATU B LLKOJY, TOBOPMUT O MNJIOXOM HACTPOEHUM.

B atnx cny4yaax 06paTMTer K WKOJIbHOMY MNCHMXOJZ1I0Ty — OH MNMOMOXeT pelnTb,
HY>XHa I KOHCY/IbTauMA AEeTCKOro cneynaamcra.
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