
 МКОУ «Линевская школа-интернат» 

 

 

 

 

Тема:  

«Учебный план как составляющая 

организационного раздела АООП УО» 
 
 

 

 

 

Зам.директора по УВР 

Берлякова Н.В. 



Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его 

реализации. 



Этапы обучения: 
 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

 



Учебная нагрузка: 

33 недели- I дополнительный, I классы; 

34 недели- II - IX классы. 

 



Общий объем учебной нагрузки составляет 

1 этап обучения (I - IV или I 

дополнительный, I - IV класс) 3039 - 3732 

академических часов.  

2 этап обучения (V - IX класс) 5066 

академических часов. 



 
 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 



Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов. 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 



Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов. 
Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 



Учебный план: 

 

-обязательная часть 

- часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 



 
Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 



• формирование жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного 

развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 



 
 

• учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного 

изучения отдельных учебных предметов. 

 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть 

использовано на:  

  



Коррекционно-развивающая область, 

представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях.  



 

 Направления внеурочной 
деятельности: 

 
- спортивно-оздоровительное 

- духовно-нравственное 
- трудовое воспитание 

- художественно-эстетическое 
- экологическое воспитание 



Спасибо за 

внимание! 
 


