- А сейчас снимем усталость с глаз с помощью упражнения.
Упражнение «Раскрашивание» для снятия усталости зрения.
[bookmark: _GoBack]Учитель  предлагает детям закрыть глаза и представить перед собой большой белый экран. Необходимо мысленно раскрасить этот экран поочередно любым цветом: например, сначала желтым, потом оранжевым, зеленым, синим, но закончить раскрашивание нужно обязательно самым любимым цветом. Раскрашивать необходимо не торопясь, не допуская пробелов.

