
Образец учебного плана

Примерный недельный учебный план 
для 5–9-х классов со вторым иностранным языком

Предметные области Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю

Классы 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й Всего

Обязательная часть            

Русский язык и ли-
тература

Русский язык 4 5 4 3 3 19

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 1 1 1 1 1 5

Родная литература 1 1 1 1 1 5

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 13

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10

Математика и инфор-
матика

Математика 5 5       10

Алгебра     3 3 3 9

Геометрия     2 2 2 6

Информатика     1 1 1 3

Общественно-
научные предметы1

История России 1 1 1 1 2 6

Всеобщая история 1 1 1 1 1 5

Обществознание   1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика     2 2 3 7

Химия       2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

� Справочник руководителя образовательного учреждения

Вараксина ЛН
Подсветить

Вараксина ЛН
Подсветить



Предметные области Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю

Классы 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й Всего

Обязательная часть            

Искусство Музыка 1 1 1 1   4

Изобразительное искусство 1 1 1 1   4

Технология Технология 2 2 1 1   6

Физическая культура 
и основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности

Основы безопасности жиз-
недеятельности

      1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 29 31 32 34 34 160

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 2 3 2 2 12

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

1 Предметную область ОДНКНР можно включить тематическим модулем в составе учебных предметов 

других обязательных предметных областей, например истории, обществознания (письмо Минобрнауки 

от 25.05.2015 № 08-761). Для этого скорректируйте рабочие программы этих предметов, включите модуль, 

в пояснительной записке пропишите, что ОДНКНР входит в состав предмета обязательной части.
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