
Веб-квест по окружающему 

миру для 3 класса по теме 

«Опора тела и движение» 

 



введение 

Под кожей человека находятся кости и мышцы. Кости составляют 

скелет. Его значение очень велико: он является опорой тела, а так 

же защищает внутренние органы от повреждений. Хотите узнать 

что нужно делать чтобы кости были крепкими, а осанка 

правильной?  

 

Вам нужно разделиться на группы и выступить от имени:  

Ортопедов 

 диетологов 

 исследователей 

 медиков 

спортсменов 



Описание ролей 

 Ортопед -это врач, занимающийся 
лечением нарушений осанки, 
походки, изменений формы стопы, 
последствий различных травм.  

    Ваша задача: изучить материал и приготовить 
сообщение об опорно-двигательном аппарате. 

 
 

 

 

http://www.anatomus.ru/oporno_dvig.html 

http://www.anatomus.ru/oporno_dvig.html


Описание ролей 

 Диетолог -это врач, работающий в сфере 

организации правильного и рационального 

питания.  

   

Ваша задача: приготовить сообщение о полезных 

продуктах для укрепления и роста костей. 

 
http://www.inmoment.ru/beauty/health/products-bones.html 

http://max-beauty.ru/kak-ukrepit-kosti/ 
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Описание ролей 

 

 Исследователи 

Ваша задача: изучить особенности 

строения мужского, женского и детского 

скелетов и приготовить сообщение. 

 

http://bodystrong.info/your-body/skeleton 
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Описание ролей 

 Медики 

Ваша задача: узнать, какая осанка является 

правильной, от чего зависит осанка, 

провести тест среди учеников класса на 

правильность осанки. 

 
http://www.rusmedserver.ru/med/pozvmal/12.html 

http://www.clubkid.ru/uhod-za-rebenkom/442-ot-chego-zavisit-osanka.html 
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Описание ролей 

 Спортсмены 

 

  Ваша задача: изучить упражнения для 
улучшения осанки и познакомить с ними 
учеников класса. 

 
http://www.best-mother.ru/279_uprajneniya_dlya_osanki_u_detey 

http://www.rasteniya-lecarstvennie.ru/3093-uprazhneniya-
dlya-ispravleniya-i-pravilnoy-osanki-dlya-detey.html 
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