      Руководителям ОУ

Уважаемые руководители ОУ и учителя физической культуры!  В связи с ведением в федеральный компонент учебного плана  обязательного третьего часа физической культуры остро встал вопрос  о его программном наполнении. Не рекомендуется увеличение часов на  разделы программы  при двухчасовом обучении и, напротив, приветствуется развитие какого-либо вида спорта на базе каждого  образовательного учреждения (в рамках третьего часа физкультуры). Министерство образования проводит целенаправленную работу с рядом всероссийских спортивных федераций. В текущем году заключены соглашения о взаимодействии  Минобрнауки России с федерациями художественной гимнастики, бадминтона, фитнес-аэробики, Российским футбольным союзом. Главная цель этой работы - совершенствование урока физической культуры через использование элементов данных видов спорта.

       В соответствии с протоколом заседания экспертного совета от 2 ноября 2011 г. № 2 рекомендованы для использования в образовательном процессе общеобразовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура» следующие программы:

· «Программа «Физическая культура. Гимнастика» и методическое пособие «Физическая культура. Гармоничное развитие детей средствами гимнастики» (автор - Винер И.А.);

· «Программа интегративного курса физического воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола» (автор - Грибачёва М.А.);

· «Программа по физической культуре для обучающихся I-IVклассов общеобразовательных школ, отнесённых к специальной медицинской группе (группа - А)» (автор - Коданёва Л.Н.).

· «Программа по бадминтону для обучающихся 5-11 классов  общеобразовательных учреждений»/ Турманидзе В.Г. М. – 2011г.
· «Программа для обучающихся 8-11 классов по физической культуре на основе фитнес - аэробики» / Слуцкер О.С.  М. – 2011г.  
Межшкольный методический центр  предлагает вам ознакомиться с данными программами, проанализировать свои возможности для использования их в учебном процессе. 
Зав. РМК                                                                        С.А.Лаврентьева

