
Условия организации 

качественной работы с детьми 

в педагогической песочнице 
 

1. Согласие и желание ребенка. 

2. Специально подготовка 

воспитателя, его творческий 

подход к проведению занятий в 

песочнице. 

3. Отсутствие у детей аллергии на 

пыль от сухого песка, кожных 

заболеваний и порезов на руках. 

 

Оборудование педагогической 

песочницы 
1. Водонепроницаемый деревянный 

ящик или пластиковый таз, дно и 

борта которого должны быть 

голубого или синего цвета (дно 

символизирует воду, а борта – небо). 

Высота бортов – не менее 10 см. 

размеры большой песочницы для 

подгрупповых занятий – 90 × 70 см., 

песок в ней можно разделить на две 

части: сухой и мокрый. Для 

индивидуальных занятий можно 

использовать несколько 

пластиковых прямоугольных тазов. 

Желательно, чтобы у песочницы 

были съемные крышки.  

2. Песок. Песок должен быть желтого 

или светло-коричневого цвета, 

песчинки должны быть среднего 

размера. Песком заполняется 1/3 

ящика. Перед использованием песок 

должен быть просеян, промыт и 

обеззаражен. Кварцевать песок 

необходимо не реже одного раза в 

неделю с обязательным указанием 

последней даты кварцевания. 

Мокрый песок по окончании занятия 

должен быть подсушен 

естественным образом, поверхность 

сухого песка выровнена и сбрызнута 

водой.  

 

 

3. Набор игрового материала 
(хранится в пластиковых 

контейнерах с отверстиями) 

 Лопатки, широкие кисточки, сита, 

воронки 

 Разнообразные формочки: разной 

величины геометрические формочки; 

формочки, изображающие 

животных, транспорт, людей; 

формочки для теста 

 Миниатюрные игрушки (высота 5-10 

см), изображающие людей разного 

пола и возраста; различных 

животных и растений; транспорт и 

т.д. (игрушки из «киндеров» для 

занятий в первых-вторых младших 

группах использовать нельзя, 

поскольку это может быть опасным 

для малышей.  

 Набор игрушечной маленькой 

посуды и игрушечные кроватки 

 Различные здания и постройки 

 Бросовый материал: камешки, 

ракушки, веточки, палочки, большие 

пуговицы, одноразовые соломки для 

коктейля 

 Ламинированные или обернутые 

прозрачной клейкой лентой 

картинки, на которых изображены 

реальные и сказочные предметы; 

герои сказок и мультфильмов и т.д. 

(картинки должны быть цветными, 

черно-белыми, силуэтными)  



Правила поведения для детей 

при игре в песок 

1. Берегите песчинки – не 

выбрасывайте их из песочницы. 

Если случайно песчинки 

высыпались, покажи это 

взрослому, и он поможет им 

вернуться обратно в песочницу. 

Нельзя выбрасывать песок из 

песочницы.  

2. Песчинки очень не любят, когда 

их берут в рот или бросаются ими 

в других людей. Нельзя брать 

песок в рот и бросать его в других 

людей.  

3. Песочная фея любит, когда у детей 

чистые ручки и носики. Поиграл с 

песком – помой ручки и покажи 

чистые ладошки зеркалу.   
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8 (383-43) 3-33-29 

Факс: 8 (383-43) 41-202 

e-mail: mdou_ogonek86@mail.ru 

http://ogonek.iskitim-r.ru 

 

Песочная терапия 

как средство 

развития мелкой 

моторики у детей 

дошкольного 

возраста 
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